
Speiseplan Mittagessen - 15 / 2025 (07.04 - 13.04.2025) 

Tag Menü 1 Menü 2 Vegetarisch Dessert 

Montag 
07.04.2025 

Schweineschnitzel paniert , 
KartoƯelpüree, Kohlrabigemüse 13, 

15, 19, 25 
KH:37, EW:33, FE:16, kcal:425 

Hähnchenschnitzel, KartoƯelpüree, 
Kohlrabigemüse 13, 19,21, 25 
KH:44, EW:26, FE:18, kcal:436 

Valess Schnitzel, KartoƯelpüree, 
Kohlrabigemüse 13,19,21,22 
KH:31, EW:5, FE:5, kcal:188 

Milchreis 19 
KH:123, EW:19, FE:31, kcal:852 

Dienstag 
08.04.2025 

Erbseneintopf, Vollkornbrot 13,19,21,22 
KH:77, EW:39, FE:31, kcal:745 

./. ./. Schokopudding   13, 19 
KH:17, EW:4, FE:1, kcal:95 

Mittwoch 
09.04.2025 

Hähnchenbrustragout i. Sweet Chili 
Sauce, SalzkartoƯeln, Erbsen-
Möhrengemüse   
KH:50, EW:44, FE:10, kcal:479 

./. 
Schupfnudelpfanne mit Gemüse 13, 

19,21,22 
KH:45, EW:15, FE:25, kcal:472 

Apfel  
KH:14, EW:0, FE:0, kcal:61 

Donnerstag 
10.04.2025 

Hörnchen Pasta, Linsenbolognese 
mit Tomatenwürfel, Salat  13, 15, 19, 21 
KH:60, EW:12, FE:18, kcal:451 

./. ./. 
Schaumkuss 13, 19 
KH:27, EW:10, FE:1, kcal:160 

Freitag 
11.04.2025 

Chicken Nuggets, Reis, Dip, 
Gurkensalat  13,15,19,21,22 
KH:64, EW:28, FE:68, kcal:984 

./. Gemüse Nuggets, Reis, Dip, 
Gurkensalat  13,15,19,21,22 
KH:83, EW:20, FE:82, kcal:1124 

Obst  
KH:12, EW:0, FE:0, kcal:52 

ZusatzstoƯe: 6 - Mit Phosphat, 13 - Enthält Gluten, 15 - Enthält Ei, 19 - Enthält Milch / Laktose, 21 - Enthält Sellerie, 25 - Enthält Schwefeldioxid und Sulfite                                                  *** Änderungen vorbehalten *** 
Nährwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweiß, FE – Fett                                                                                                   *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen *** 

        

                                                                                                                                                                                                                                         Grün hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-ÖKO-006            

                                                                                                                                                                         Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel 

 

 


